DEPORTES NSAA

Creating Global Citizens

MANUAL DE
PADRES/ESTUDIANTES



AVISO PARA LOS PADRES /TUTORES DE ATLETAS

INFORMED CONSENT SHEET FOR ALL SPORTS OTHER THAN FOOTBALL

WARNING TO STUDENT AND PARENT

SERIOUS, CATASTROPHIC AND PERHAPS FATAL INJURY MAY RESULT
FROM ATHLETIC PARTICIPATION

HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA TODO DEPORTE MENOS EL FUTBOL
ADVERTENCIA PARA ESTUDIANTES Y PADRES

LESIONES GRAVE, HASTA CATASTROFICAS PUEDE RESULTAR POR LA
PARTICIPACION ATLETICA

Por su propia naturaleza, el atletismo competitivo puede poner a los estudiantes en
situaciones en las que SERIO, catastréfico y tal vez puede ocurrir accidentes mortales.

Muchas formas de resultado competencia atlética en el contacto fisico violento entre los
jugadores, el uso de equipos, lo que puede resultar en accidentes, el esfuerzo fisico
extenuante, y numerosas otras exposiciones al riesgo de lesiones.

Los estudiantes y los padres deben evaluar los riesgos que conlleva dicha participacion y
hacer su eleccion a participar a pesar de esos riesgos. Ninguna cantidad de instruccion,
precaucién o supervision totalmente eliminard todo riesgo de lesiones. Asi como conducir
un automovil implica eleccidn de riesgo; la participacidn deportiva de los estudiantes de
la escuela secundaria también puede ser inherentemente peligroso. Se han producido
accidentes con resultado de muerte, paraplejia, cuadriplejia y otra discapacidad fisica
muy grave permanente como resultado de la competencia atlética.

Al otorgar permiso para que su hijo / hija a participar en la competencia atlética, usted, el
padre / tutor, reconoce la existencia de dicho riesgo.

Los estudiantes serdn instruidos en las técnicas apropiadas para usar la competencia
atlética y en la utilizacion adecuada de todo material utilizados en la préctica y la
competencia. Los estudiantes deben abstenerse de su uso y las técnicas inadecuada.

Si cualquiera de los anteriores no se entiende totalmente, por favor pdngase en contacto
con el Director de Deportes para mds informacion. El puede ser contactado llamando al
909-386-2300 o por €l o ella visita en su clase antes o después del horario escolar.

(Sélo texto - Firma requerida en el Atlético de paquetes)

ANTES DE QUE UN ESTUDIANTE PRUEBE O PARTICIPE EN UN EQUIPO
DE ATLETISMO, EL. "PAQUETE DE ATLETISMO" debe ser completado y
entregado a la escuela. Los estudiantes deben tener una evaluacion fisica, CON LA
DOCUMENTACION ADECUADA COMPLETADO POR UN MEDICO, ANTES
DE PROBAR PARA CUALQUIER DEPORTE. ;SIN EXCEPCIONES!



FILOSOFiA

La filosofia del departamento de deportes Norton Space & Aeronautic Academy es
perseguir la victoria a través del coraje, generosidad y honor. Nuestros objetivos son
ensefar a los estudiantes atletas la forma de trabajar juntos en el conocimiento y la
capacidad y para mostrar a los estudiantes que las actividades fisicas son una parte vital
de un estilo de vida equilibrado.

OBJETIVOS

* Fomentar el interés y el disfrute de la actividad fisica, ofreciendo alternativas saludables
en el uso del tiempo libre, el desarrollo de habilidades motoras y el desarrollo de las
capacidades fisicas de los estudiantes en las dreas de la fuerza, la flexibilidad y la aptitud
cardiovascular.

* Desarrollar una comprension de cémo funciona el cuerpo y motivar a los estudiantes
hacia el mantenimiento de la salud, tanto mental como fisica.

* Proporcionar oportunidades para desarrollar actitudes apropiadas hacia ganar y perder y
competir junto con sus compaifieros de equipo para lograr un objetivo comun.

* Fomentar el desarrollo de las cualidades del carécter, incluyendo el auto-control,
responsabilidad, rendicion de cuentas y el aprendizaje mediante la creacién y la
realizacion de metas.

* Fomentar un autoconcepto sano y realista a través de la actividad fisica en los deportes
interescolares.

* Proveer instruccion necesaria en la aptitud y el deporte que fomente el €xito como
estudiantes pasan en la vida.

* Para promover el espiritu escolar y el sentido de orgullo entre los estudiantes.

CALIFICACIONES

Jugar atletismo interescolar es un privilegio, y nunca se da prioridad sobre las actividades
académicas. Los estudiantes, por lo tanto, son responsables de mantener un alto nivel de
rendimiento académico durante su participacion en el programa atlético de la NSAA.

* Los estudiantes seran evaluados para la elegibilidad atlética al término de cada periodo
de evaluacion para determinar si se han mantenido los requisitos de grado.

* Un estudiante es académicamente elegible si:

o El estudiante ha mantenido, durante el periodo de calificacion anterior, un
promedio minimo de calificaciones de 2.0 en escala de 4.0 en todos los cursos
matriculados.

* Estos requisitos de elegibilidad académica se aplican a todos los atletas,
independientemente de su nivel de grado.

* Los estudiantes podran perderse las practicas de tutoria académica u otras citas
obligatorias de caracter académico, siempre que tales nombramientos son ya concertada
con los entrenadores y / o Director de Deportes.

* Los estudiantes deben asistir a sus clases programadas con el fin de participar en un
evento atlético. Circunstancias especiales (es decir, las citas médicas, citas con el
dentista) seran revisados por el departamento de deportes con el fin de conceder el
permiso para jugar. Los estudiantes que estén ausentes durante todo el dia sin una excusa
valida, no se les permitira participar en la practica de ese dia o juego. Si el entrenador no
es consciente de la ausencia injustificada y el estudiante participa en la practica de ese dia
0 juego, el estudiante no se le permitira participar en el proximo partido de su horario
regular.



EQUIPOS / UNIFORMES

* Todos los estudiantes son responsables deLL equipo y uniformes que se les entregan y
deben sustituir a cualquier equipo o uniformes deteriorados de manera que no sea el
desgaste normal o dafios causados por el uso normal.

* Todos los estudiantes deben entregar todos los equipos de propiedad de la escuela en el
momento oportuno.

* Si los equipos o uniformes no se entregan cuando sea necesario, los pasos siguientes se
llevaréan a cabo:

o primero se le dard un aviso por escrito

o segundo dara lugar a un recordatorio verbal

o tercero se traducird en una referencia de disciplina enviado a la Administracion y dara
lugar a restricciones de todas las actividades extracurriculares (por ejemplo, bailes,
excursiones, etc.) y la participacion de otros equipos deportivos. Una vez recibido el / los
equipos/uniformes se levantaran las restricciones.

CODIGO DE ETICA PARA LOS ATLETAS DE LA NSAA

(Sdlo texto - Firma requerida en el Paquete del Manual de Atletismo)

El atletismo es una parte integral del programa educativo total de la escuela. Todas las
actividades de la escuela, curriculares y extracurriculares, en el salén y en el campo de
juego, deben ser congruentes con las metas y objetivos establecidos para el desarrollo
intelectual, fisico, social, y moral de sus alumnos declarados de la escuela. Es en este
contexto que se presenta el siguiente Codigo de Etica.

Como atleta, yo entiendo que es mi responsabilidad:

1. Mantener los logros académicos como la mas alta prioridad.

2. Muestrar respeto por los compafieros de equipo, adversarios, funcionarios y
entrenadores.

3. Respetar la integridad y juicio de los oficiales del juego.

4. Demonstrar juego limpio, la deportividad y conducta adecuada dentro y fuera del
campo de juego.

5. Mantener un alto nivel de conciencia de la seguridad.

6. Abstenerse del uso de malas palabras, vulgaridades o un lenguaje ofensivo y gestos.
7. Adherirse a las reglas y normas de los juegos creados para ser jugado.

8. Respetar todo el equipo y los materiales y usarlos de manera segura y adecuada.

9. Abstenerse del uso de alcohol, tabaco, drogas ilegales y no prescriptivas, esteroides
anabolicos o cualquier otra sustancia para aumentar el desarrollo fisico o rendimiento que
no esta aprobado por la Food and Drug Administration de los Estados Unidos, el
Cirujano General de los Estados Unidos o de la Asociacion Médica Americana.

10. Conocer y seguir todas las reglas estatales, de seccion y las reglas de la escuela y los
reglamentos deportivos ya que pertenecen a la elegibilidad y participacion en deportes.
11. Ganar con caracter, perder con dignidad.

DISCIPLINA

* Se espera que todos los estudiantes que participan en la NSAA mantengan una conducta
de acuerdo con el Manual de Padres / Estudiantes, mientras que en representacion de la
escuela, en casa y fuera concursos (juegos), y durante el viaje.

* Las suspensiones se llevaran a cabo en el(los) dia(s) programado(s) y los estudiantes no
podrén participar en ninguna practica o eventos deportivos de esos dias.

» La méxima autoridad en cuestiones de disciplina recae en los administradores de la
NSAA.

* Sanciones adicionales se pueden imponer por el encargado del programa atlético.

PARTICIPACION

* Participacion en el Programa de Atletismo de la NSAA se define como "ser un miembro
activo, derecho de uno de los muchos equipos que son patrocinados por la NSAA". No
hay garantias en cuanto a tiempo de juego real, o el niimero de partidos jugados.



* Se espera que un estudiante asista a todas las précticas y juegos. Si un estudiante asiste
a la escuela en un dia determinado, que ella se espera que asista a la practica de ese dia, si
hay una programada.

* Las ausencias justificadas incluyen enfermedad, citas médicas o dentales, vacaciones,
tutoria académica, u otras razones vélidas que el NSAA considera "justificada".

* Se anima a los estudiantes y los padres programen vacaciones, citas médicas, etc., en
horarios que no entren en conflicto con los horarios o clases de atletismo.

* Un estudiante debe asistir a la escuela por lo menos 4 periodos o estos no podran
participar en la préactica / juego de ese dia.

* Las ausencias injustificadas dardn lugar a la pérdida de tiempo de juego segtn lo
determinado por el entrenador del equipo, y las ausencias injustificadas recurrentes en
ultima instancia, puede conducir a la expulsién del equipo.

TRANSPORTE

* La mayoria de las veces la NSAA proporcionard transporte a las competiciones
atléticas. Requerimos que todos los atletas vayan a dichos eventos usando la
transportacion organizada por la NSAA. En consecuencia, los atletas deben viajar en el
transporte proporcionado por la escuela, un equipo en la parte trasera del autobus y otro
equipo en la parte delantera del autobis (ex: equipo de muchachos en el equipo de nuevo
y las nifias en la parte delantera).

* Si hay circunstancias que un nifio tiene que viajar a casa de un evento atlético, deben
llenar un formulario (de la Oficina de Deportes) un dia antes del partido.

Si por casualidad necesitamos a los padres para transportar a los atletas para eventos
deportivos, se deben seguir las siguientes pautas:

* Ser un minimo de 25 afios de edad

* Mostrar prueba de seguro ($ 100.00 / $ 300.000)

* Seguir todas las leyes aplicables, incluyendo las leyes de vehiculos de cinturones de
seguridad

* Obtener autorizacién de los voluntario de la huellas digitales del Departamento de
Justicia

* No haber sido condenado por delito grave de conducir

* Entregar el formulario de forma exacta y completa “Formulario de fuera del plantel”
“Off Site Form” (se puede obtener en la oficina de la escuela) a la CDO en el quiosco
antes de salir de la NSAA

Si no se siguen estos procedimientos, la Administracion perdera ese partido. Es de vital
importancia que protegemos la seguridad de nuestros estudiantes.

FORMULARIO PARA LA ASISTENCIA DE UN EVENTO AFUERA DEL PLANTEL ESCOLAR
La NSAA requiere que el Formulario para la asistencia de un evento afuera del plantel
escolar sea completado por todos y cada uno de los conductores de los estudiantes a un
evento atlético. Esto se aplica a los conductores de sus propios hijos. Esta forma permite
que la NSAA sepa donde estd cada estudiante en todo momento. Esta informacion es
necesaria debido al hecho de que pudiera surgir cualquier nimero de incidentes en los
que la NSAA y /o los padres del estudiante, tenga que ponerse en contacto con el atleta.
Ademads, si hay un accidente, el NSAA puede informar a las autoridades que los
estudiantes estdn en el que los coches, y acelerar asi el proceso para las autoridades. Una
llamada también se puede hacer a los padres del estudiante en ese coche en particular, sin
alarmar a todos los padres. Si hay retrasos, debido al trafico, etc., donde los atletas a
llegar tarde regresar a la escuela, la NSAA puede informar a los padres de la demora por
saber en qué vehiculo va su estudiante y verificar la hora de su llegada.

Estos formularios serdn entregados a cada conductor de la Oficina de la Escuela. La
porcién de eventos fuera del sitio del formulario es llenado antes de que el conductor
llegue a la escuela. Luego, cuando el conductor recoja a los atletas, la forma tendra los



nombres y nimeros de teléfono de todos los atletas en el equipo, el conductor
simplemente puede marcar a los atletas mientras se suban a su coche y entregar el
formulario al supervisor en el puerta antes de salir de la escuela.

Esta forma se da entonces a la oficina de asistencia, para verificar la asistencia de los
atletas. A continuacion, se envia a la directora que se los llevard a la casa con ella en el
caso de una emergencia o retraso.

ESTAS FORMAS SON UN REQUISITO no son opcionales.

REGLAS DE VEHICULOS

* Los pasajeros del vehiculo se deben ajustar el cinturén de seguridad proporcionado.

* El nimero de pasajeros no superard el nimero de cinturones de seguridad provistos.

* Los pasajeros deberan en todo momento comportarse de una manera que influye en los
demads de una manera positiva.

* Los atletas no pueden conducir a otros atletas sin importar si se proporcionan notas. La
Unica excepcion a esta regla es que los hermanos se montan juntos.

* Los conductores en todo momento deben operar el vehiculo de forma legal.

* Los conductores se aseguraran de que todos los pasajeros tengan un lugar seguro para
sentarse.

* Los conductores se abstendran de utilizar un teléfono celular o cualquier otro aparato
que sea una distraccion durante la conduccién del vehiculo.

CONTRATO DE LOS PADRES/ESTUDIANTES DE ATLETISMO
(Solo Texto - Firma requerida en el Paquete del Manual atletismo)

Acuso recibo del Manual de Atletismo. He leido el contenido de este paquete y cumpliré
las tareas solicitadas. Yo creo en los ideales de la deportividad y el atletismo que se
describen en el manual y me comprometo a cumplir con sus altos estandares en lo mejor
de mi capacidad. Como padre voy a apoyar a la escuela, entrenadores, funcionarios y
atletas. Me comportaré de una forma de valentia, generosidad y honor. Prometo mi
tiempo, mi esfuerzo y mi apoyo, ya que soy capaz, para promover el éxito de los atletas.

PUBLICACION DE INFORMACION ESPECIFICA AL ALUMNO / INFORMACION DEL
DIRECTORIO

Los estudiantes de la NSAA suelen tener logros sobresalientes en las dreas académicas,
atletismo y actividades. Nos sentimos muy orgullosos de esos logros. La informacién y /
o fotografias o videos, tales como, pero no limitados a, atletismo y otras actividades, a
menudo solicitada por los medios de comunicacién u otras organizaciones de servicio
para su publicacion.

En concreto, aqui en la NSAA, estaremos creando una pagina web y nos gustaria incluir
fotos del equipo, resimenes de los partidos y las fechas de futuros partidos. Los niimeros
de teléfono y direcciones de los estudiantes no se incluirdn.

Por favor, firme donde se indica en el Paquete Atlético y regréselo a la escuela.

CODIGO DE EDUCACION DE CALIFORNIA
SECCION 44811
Antes de que un estudiante puede intentar o participar en un equipo deportivo, este
formulario debe ser firmado por el padre (s) indicando que ha leido y entendido la
Seccion 44811 del Codigo de Educacion de California. Este formulario debe ser devuelto
a la escuela junto con el formulario de consentimiento de los padres.



44811. La interrupcion del trabajo de la clase o las actividades extracurriculares: castigo:
exenciones

(a) Cualquier padre, tutor o persona cuya conducta en un lugar donde se requiere un
empleado de la escuela en el curso de sus funciones, que interrumpa el trabajo en clase o
actividades extracurriculares o involucra desorden substancial es culpable de un delito
menor

(b) Una violacién de la subdivision (a) serd sancionado de la siguiente manera:

a. Tras la primera condena, con una multa no menor de quinientos délares ($ 500)
y no mas de mil délares ($ 1,000), o con pena de prision en una cércel del
condado por no mds de un aflo, o ambas cosas: encarcelamiento y multa .

b. Tras una segunda condena, la pena de prisién en una carcel del condado por un
periodo de no menos de 10 dias, y no mds de un afio, o por ambos de prision y
una multa no mayor de mil délares ($ 1,000). El acusado no se liberarda en un
periodo de prueba o para cualquier otra base hasta que €l o ella ha servido no
menos de 10 dias en una cércel del condado.

c. Al tercer o subsiguiente conviccidn, con pena de prisién en una cércel del
condado por un periodo de no menos de 90 dias, y no mds de un afio, o por ambos
de prision y una multa no mayor de mil délares ($ 1,000). El acusado no podra ser
puesto en libertad condicional, o por cualquier otra razén, hasta que €l o ella no ha
servido menos de 90 dias en una carcel del condado.

d. Ante la presentacion de una buena causa, el tribunal puede encontrar que para
cualquier prision minima obligatoria que se especifica en el parrafo (2) o (3) de
esta subdivision, no deberdan imponerse la pena de prision, y el tribunal podra

conceder la libertad condicional o la suspensién de la ejecucion de imposicion de
la pena.

POR FAVOR MANTENGA ESTE
PAQUETE EN SUS ARCHIVOS
PARA CUALQUIER REFERENCIA
FUTURA



