
 

Yoga for Parents  
taught by Amber Young 

(Mom of Sydney and Mason) 

 

All levels welcome 

 

Starts September 16th 

 

Wednesdays, 8:30-9:30am in the Cafeteria 

(Except the 1st Wednesday of each month when you all will attend the PTO Meeting in the Cafeteria!)  

 

*Please bring your own mat* 
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Yoga PARA PADRES 
Instructora Amber Young 

(mama de Sydney y Mason) 

 

TODOS LOS NIVELES 

 

FECHA DE INICIO: 16 DE SEPTIEMBRE 

 

LOS MIERCOLES EN LA CAFETERÍA, 8:30-9:30am  

(Excepto LOS PRIMEROS MIERCOLES DE CADA MES CUANDO TODOS VIENEN A LA JUNTA DEL PTO EN 

LA CAFETERÍA)  

 

*Por favor traiga su propio tapete* 
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